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ando R A vita, vedremo sicuramente che
*‘.}'{_m«*-l dell’integrita non ¢ sempre CO(‘rcm: '((;.
A5 cul la pratichiamo di piti, ¢ ambid in cuij ‘fl sono
2 eno. Questo fatto merita di essere cspldrat , 'p;‘ltl-
osto che evitato. Vale la pena di consiclcra;)cfl (i)}n
b iulPt‘di?“:" di prut..icar.e I'integrita nello stesso r.noc;?)
Lt gli ambitl (.‘10]1;1 mia vita?r Che cosa succederebbe se
" 1 miel valori con piu continuitar
e det « gnmbi » che possono aiutare in questa esplora-
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per me integrita significa...

S penso agli ambiti in cui mi riesce difficile praticare
Iintegrita...

Se mettessi piti consapevolezza negli ambiti in cui mi rie-
sce difficile praticare Pintegrita...

Se mettessi il 5% di integrita in piu nella mia vita...

Se mettessi il 5% di integrita in piu nel mio lavoro...

S mettessi il 5% di integrita in piu nelle mie relaziont...

Se restassi fedele ai valori che considero veramente
giusti...

% mi rifiutassi di vivere S
vido..,
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i la mia autostima ¢

econdo valori che non condi-

una priorit{i alta...
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